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«Содержание и механизм реализации ФГОС по предмету ОБЖ» 
№ 
п/п Название модулей, разделов и тем Всего, 

час. 
В том числе № 

п/п Название модулей, разделов и тем Всего, 
час. аудиторные сам.раб. 

1 Модуль 1. Госполитика в образовании 10 10 -

1.1. Фундаментальные основы гос.политики в 
области образования в РФ 2 2 -

1.2. Принципы государственной политики в 
области образования 2 2 -

1.3. 

Основные виды работ и содержание 
психолого-педагогического 
сопровождения в условиях введения 
ФГОС 

2 2 -

1.4. 

Система психологического 
сопровождения образовательного 
процесса в образовательном учреждении в 
РФ 

2 2 -

1.5. 

Обучение, ориентированное на развитие 
учащихся, учет их особенностей и 
всестороннее раскрытие личностного 
потенциала 

2 2 -

2. 
Модуль 2. Безопасности 
жизнедеятельности на федеральном 
уровне 

2 2 

3. 
Модуль 3. Безопасность 
жизнедеятельности на региональном и 
местном уровнях 

24 12 12 

3.1. Экстремальные ситуации социального 
характера 6 4 2 

3.2. Эколого-и социально-экономические 
вопросы безопасности в регионе 6 2 4 

3.3. Техника безопасности в учебных 6 4 2 



учреждениях 

3.4. Основы организации аварийно-
спасательных работ 6 2 4 

4. 
Модуль 4. Безопасность 
жизнедеятельности на индивидуальном 
уровне 

24 12 12 

4.1 Медико-биологические факторы 
безопасности жизнедеятельности 6 4 2 

4.2. Экологические факторы безопасности 
жизнедеятельности 6 2 4 

4.3. Основы медицинских знаний 6 4 2 
4.4. Безопасность жизнедеятельности семьи 6 2 4 

5. 
Модуль 5. Методико-ирактические 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

42 22 20 

5.1. Методика обучения безопасности 
жизнедеятельности 6 4 2 

5.2. Безопасность в семье и в быту 4 4 -

5.3. Безопасность на отдыхе и на транспорте 6 4 2 

5.4. Психологические средства обеспечения 
безопасности 4 4 

5.5. Информационная безопасность 6 4 2 
5.6. Самооборона 6 6 
5.7. Пожарная безопасность 4 4 
5.8. Способы автономного выживания 6 2 4 

Итого 102 58 44 
Итоговая  аттестация 6 6 
Всего 108 64 44 
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