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Пояснительная записка

Во всем мире значительную часть кадров высшего звена в клинико-диагностических лабораториях (КДЛ) занимают специалисты с высшим профессиональным немедицинским образованием – биологи. Они проводят рутинные исследования, занимаются научной работой, вводят новые аналитические методики, заказывают и осваивают новое оборудование, участвуют в совершенствовании информационных систем и выполняют множество других важных функций в лабораториях. Зачастую именно биологи осуществляют наиболее сложные и современные виды исследований в лаборатории – молекулярно-биологические, иммунологические, генетические, токсикологические. 

Биологи КДЛ – это аналитические специалисты высокого уровня, имеющие хорошую информационно-техническую базу и высокий уровень знаний по современным направлениям биологии (биохимии, биофизике, иммунологии, молекулярной биологии), занимающим в условиях усложнения лабораторного процесса центральное положение. Однако для специалистов, находящихся на должности биолога КДЛ и привлеченных к молекулярно-генетическим, биохимическим, иммунологическим, гематологическим исследованиям, необходимо повышение уровня знаний по клинической лабораторной диагностике. 

Программа повышения квалификации (ПК) по направлению «Клиническая лабораторная диагностика» предназначена для специалистов по клинической лабораторной диагностике – биологов КДЛ и нацелена на формирование новых теоретических знаний и совершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых для ведения профессиональной деятельности на должности биолога КДЛ. Реализация программы гарантирует, что ее освоение даст слушателю практические знания всех актуальных нормативно-регламентирующих материалов и документов КДЛ, ознакомит с новыми исследованиями и препаратами, новациями в организационно-методической работе и повысит уровень компетенций в соответствии с требованиями текущего времени.
Продолжительность цикла ПК составляет 144 академических часа. После успешного прохождения цикла слушатели получают свидетельство о повышении квалификации.

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 марта 2018 г. N 145н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист в области клинической лабораторной диагностики"
2. Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 г. №541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» (зарегистрировано в Минюсте России 25.08.2010 г. № 18247)
3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 № 206н
"Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием"
(Зарегистрирован 01.06.2023 № 73677).
Цель программы: приобретение новых теоретических знаний и совершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых для ведения профессиональной деятельности на должности биолога клинико-диагностической лаборатории

Задачи обучения:

•Знакомство с современными принципами организации работы клинико-диагностических лабораторий.

•Приобретение теоретических знаний и практических навыков для аналитической деятельности в клинико-диагностических лабораториях по выполнению биохимических, коагулологических, иммунологических, молекулярно-генетических и др. исследований с использованием современных лабораторных технологий.

•Освоение технологий обеспечения качества клинико-лабораторных исследований

Результаты освоения дисциплины:

Слушатель должен приобрести компетенции лабораторной диагностики различных заболеваний, а также расширить представления о своей деятельности на должности биолога клинико-диагностической лаборатории

Слушатель должен знать:

1. Принципы организации лабораторной службы в Российской Федерации;

2. Современные методы лабораторной диагностики 

3. Преаналитические и аналитические технологии лабораторных

исследований;

6. Принципы работы и правила эксплуатации лабораторного оборудования;

7. Правила охраны труда и пожарной безопасности при работе в клинических лабораториях;

8. Основы системы управления качеством клинических лабораторных исследований;

9. 

Слушатель должен уметь:

1. Проводить лабораторные исследования в соответствии со стандартом медицинской помощи;

2. Организовать рабочее место для проведения лабораторных исследований;

3. Осуществить мероприятия по обеспечению и контролю качества лабораторных исследований на преаналитическом, аналитическом и постаналитическом этапах;

4. Вести документацию КДЛ в установленном порядке;

5. Планировать и анализировать результаты своей работы.

1. ВИДЫ ЗАНЯТИЙ, КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ

Продолжительность обучения: 144 уч. часа (1 месяц, 4 ЗЕТ)

	№ п/п
	Наименование разделов
	Трудоемкость
	практические занятия
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	самостоятельная работа
	

	1
	Организация лабораторной службы. Основные документы, регламентирующие работу КДЛ.
	14
	6
	-
	8
	зачет

	2
	Цитологические исследования
	32
	6
	20
	6
	зачет

	3
	Биохимические исследования
	42
	20
	10
	12
	зачет

	4
	Исследования системы гемостаза
	8
	4
	2
	2
	зачет

	5
	Лабораторная диагностика иммунопатологических состояний 
	20
	12
	2
	6
	зачет

	6
	Молекулярно-генетические исследования
	22
	12
	4
	6
	зачет

	7
	Контроль качества лабораторных исследований
	6
	4
	2
	
	зачет

	
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	Экзамен

	
	ИТОГО
	144
	64
	40
	40
	


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ, РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ ПО ФОРМАМ ЗАНЯТИЙ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	
	Наименование разделов
	Всего
	в том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции 
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	1
	Организация лабораторной службы 
	14
	6
	-
	8
	Контрольная работа, тест

	1.1.
	Организационные основы работы КДЛ
	6
	2
	
	2
	

	1.2.
	Основные вопросы клинической лабораторной диагностики
	4
	2
	
	2
	

	1.3.
	Документы, регламентирующие работу КДЛ. СОПы
	6
	2
	
	2
	

	1.4.
	Правовые вопросы профессиональной деятельности биолога клинико-диагностической лаборатории. Аккредитация
	6
	
	
	2
	

	2
	Цитологические исследования
	32
	6
	20
	6
	

	2.1.
	Цитологическая диагностика неопухолевых и опухолевых заболеваний молочной железы
	7
	2
	4
	1
	Контрольная работа, тест

	2.2.
	Новообразования женских половых органов. Заболевания влагалища, вульвы, шейки матки. Опухоли тела матки, яичника
	9
	2
	6
	1
	

	2.3.
	Новообразования органов эндокринной системы 
	3
	
	2
	1
	

	2.4.
	Новообразования кожи
	3
	
	2
	1
	

	2.5
	Опухоли и опухолеподобные поражения мягких тканей
	3
	
	2
	1
	

	2.6
	Новообразования скелета
	3
	
	2
	1
	

	2.7
	Новообразования и другие патологические процессы в лимфатических узлах
	4
	2
	2
	
	

	3
	Биохимические исследования
	42
	20
	10
	12
	

	3.1.
	Клиническое значение лабораторного исследования белков плазмы крови. Специфические (или индивидуальные) белки плазмы крови
	6
	4
	
	2
	Тест Контрольная работа, тест, реферат

Контрольная работа, тест, реферат

Контрольная работа, тест, реферат

Тест

Контрольная работа, тест, реферат

	3.2.
	Клинико-диагностическое значение определения активности ферментов плазмы крови при заболеваниях
	6
	2
	2
	2
	

	3.3.
	Патобиохимия углеводов. Нарушения обмена углеводов
	6
	2
	2
	2
	

	3.4.
	Патобиохимия липидов Первичные и вторичные дислипидемии. Атеросклероз
	8
	4
	2
	2
	

	3.5.
	Биохимические основы гормональной регуляции в норме и патологии Химическая природа и механизм действия гормонов
	6
	4
	
	2
	

	3.6
	Химия и патохимия водно-электролитного обмена и основы КОС Минеральный и водный обмен
	8
	4
	2
	2
	

	3.7
	Гемоглобин, химия дыхания и метаболизм гема. Обмен железа и его нарушения. 
	4
	2
	2
	
	

	4
	Исследования системы гемостаза
	8
	4
	2
	2
	Тест

	4.1
	Современные представления о гемостазе. Методы исследования системы гемостаза
	4
	2
	2
	
	

	4.2
	Нарушение системы гемостаза. Коагулопатии. Нарушение тромбоцитопоэза.
	4
	2
	
	2
	

	5
	Лабораторная диагностика иммунопатологических состояний 
	20
	12
	2
	6
	

	5.1.
	Иммунные механизмы в патогенезе аутоиммунных и инфекционных поражений. Лабораторная диагностика
	7
	4
	2
	1
	

	5.2
	Наследственные, врожденные и приобретенные иммунодефицитные состояния. Лабораторная диагностика
	3
	2
	
	1
	

	5.3
	Механизмы развития гиперчувствительности. Лабораторная диагностика 
	6
	4
	
	2
	

	5.4
	Трансплантационный и противоопухолевый иммунитет 
	4
	2
	
	2
	

	6
	Молекулярно-генетические исследования 
	22
	12
	4
	6
	

	6.1
	Современные методы молекулярной генетики
	4
	2
	
	2
	Контрольная работа, тест, реферат

	6.2
	Выделение нуклеиновых кислот
	4
	2
	2
	
	

	6.3
	Полимеразная цепная реакция
	4
	2
	
	2
	

	6.4
	Секвенирование ДНК
	2
	2
	
	
	

	6.5
	Молекулярно-генетическая диагностика наследственных, онкологических, инфекционных и др. заболеваний
	4
	2
	
	2
	

	6.6
	Мультифакториальные заболевания. Анализ мутаций. Полиморфизм.
	4
	2
	2
	
	

	7
	Контроль качества лабораторных исследований
	6
	4
	2
	
	

	7.1.
	Внутрилабораторный контроль качества
	4
	2
	2
	
	

	7.2.
	Внешний контроль качества
	2
	2
	
	
	

	
	Итоговый контроль
	
	
	
	
	Экзамен

	Итого:
	144
	64
	40
	40
	


ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ПО КУРСУ:
1. История развития клинической лабораторной диагностики.

2. Автоматизированная система управления (АСУ) в КДЛ.

3. Рекомендации по использованию гематологических исследований в

клинической лабораторной диагностике.

4. Рекомендации по использованию общеклинических исследований в

клинической лабораторной диагностике.

5. Рекомендации по использованию цитологических исследований в

клинической лабораторной диагностике.

6. Рекомендации по использованию биохимических исследований в

клинической лабораторной диагностике.

7. Рекомендации по использованию иммунологических и изоиммунологических исследований в клинической лабораторной диагностике.

8. Рекомендации по использованию медико-генетических исследований в

клинической лабораторной диагностике.

9. Рекомендации по использованию методов лабораторной диагностики

аллергических заболеваний. 
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10. Рекомендации по использованию методов лабораторной диагностики

кожно-венерических заболеваний.

11. Рекомендации по использованию методов лабораторной диагностики

паразитарных болезней.

12. Действия врача клинической лабораторной диагностики, которые

могут явиться основанием для привлечения к юридической

ответственности.

13. Влияние физической нагрузки на результаты лабораторных

исследований.

14. Влияние пищи на результаты лабораторных исследований.

15. Влияние алкоголя на результаты лабораторных исследований.

16. Влияние терапии на лабораторные показатели.

17. Влияние биологических факторов (возраст, пол, время года, суточные

ритмы, месячные циклы и др.) на результаты лабораторных

исследований.

18. Показания для приготовления нативных препаратов.

19. Показания для приготовления препаратов после обогащения и на

пленке.

20.Анемии детского возраста. Лабораторные показатели крови, костного

мозга. Клинико-диагностическое значение результатов исследования.

21.Анемии, обусловленные приемом лекарств. Лабораторные показатели

крови, костного мозга. Клинико-диагностическое значение результатов

исследования.

22.Анемии у лиц старческого возраста. Лабораторные показатели крови,

костного мозга. Клинико-диагностическое значение результатов

исследования.

23.Клиническая лабораторная диагностика при неотложных состояниях у

больных с острыми и хроническими лейкозами.

24.Клиническая лабораторная диагностика при неотложных состояниях у

больных с апластической анемией.

25.Клиническая лабораторная диагностика при неотложных состояниях у больных с агранулоцитозами.

26.Клиническая лабораторная диагностика при неотложных состояниях у больных с гемофилиями.

27.Клиническая лабораторная диагностика при неотложных состояниях у больных с тромбоцитопенией, тромбоцитопатией.

28.Возрастные особенности клеточного состава, структуры и функции

органов и тканей детского периода.

29.Возрастные особенности клеточного состава, структуры и функции

органов и тканей взрослого периода.

30.Возрастные особенности клеточного состава, структуры и функции

органов и тканей старческого периода.

31.Клиническая лабораторная диагностика при гепатитах.

32.Клиническая лабораторная диагностика при циррозах печени.

33.Клиническая лабораторная диагностика при дистрофии печени. 
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34.Клиническая лабораторная диагностика при нефритах.

35.Клиническая лабораторная диагностика при нефрозах.

36.Клиническая лабораторная диагностика при почечной

недостаточности.

37.Клиническая лабораторная диагностика при бронхиальной астме.

38.Клиническая лабораторная диагностика при пневмонии.

39.Клиническая лабораторная диагностика при туберкулезе легких.

40.Кольпоцитологические исследования в диагностике и терапии

эндокринных гинекологических заболеваний.

41.Диагностика предопухолевых и опухолевых процессов шейки матки у

пожилых.

42.Роль цитологических исследований в диагностике злокачественных

опухолей.

43.Роль цитологических исследований в диагностике доброкачественных

опухолей.

44.Роль цитологических исследований в диагностике неопухолевых

заболеваний.

45.Современные тенденции в заболеваемости злокачественными

новообразованиями.

46.Клиническая лабораторная диагностика неотложных состояний при

заболеваниях печени (гепатиты, циррозы, печеночная кома и др.).

47.Клиническая лабораторная диагностика неотложных состояний при

заболеваниях поджелудочной железы (пенкреатиты, панкреонекрозы,

сахарный диабет и др.).

48.Клиническая лабораторная диагностика неотложных состояний при

заболеваниях сердечно-сосудистой системы (инфаркт, инсульт, гипертоническая болезнь и др.).

49.Клиническая лабораторная диагностика неотложных состояний при

заболеваниях почек (нефриты, нефрозы, почечная недостаточность и

др.).

50. Наследственные нарушения липидного обмена (липидозы, недостаточность липилитических ферментов, недостаточность лецитин-холестеринацетил-трансферазы (ЛХАТ).

51.Клинико-диагностическое значение определения в крови холестерина и

его фракций, триацилглицеринов, свободных жирных кислот, фосфолипидов, общих липидов, липоротеидов, липолитических ферментов.

52.Особенности КОС при заболеваниях легких.

53.Особенности КОС при заболеваниях почек, др. органов и систем.

54.Шок, виды шоков, лабораторная диагностика.

55.Лабораторный контроль за антитромботической терапией.

56.Патогенез антифосфолипидного синдрома. Лабораторная диагностика

антифосфолипидного синдрома.

57.Лабораторный контроль за гемостатической терапией.

58.Механизмы развития геморрагического синдрома при гемобластозах,

заболеваниях печени, геморрагических диатезах.
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59.Особенности «акушерского» ДВС-синдрома.

60.Особенности «хирургического» ДВС-синдрома.

61.Наследственные и приобретенные дефекты биосинтеза гуморальных

неспецифических факторов.

62.Неспецифические факторы иммунитета: лизоцим, трансферрин, Среактивный белок и другие белки острой фазы. Происхождение,

иммунобиологическая активность, методы исследования.

63.Генетический контроль за системой комплемента.

64.Формирование иммунной системы в антенатальном периоде.

65.Особенности организации и функционирования иммунной системы

детей.

66.Изменение иммунореактивности при старении.

67.Молекулярно-генетические методы при клинических исследованиях

иммунной системы.

68.Критерии контроля качества лабораторных исследований.

69.Показания к проведению пренатальной диагностики.

70.Методические подходы к пренатальной диагностике.

71.Требования к лабораторным методам программ массового

неонатального скрининга.

72.Принципы осуществления программ массового неонатального

скрининга новорожденных на: фенилкетонурию, гипотиреоз,

галактоземию.

73.Медико-генетические консультации.

74.Венерическая лимфогранулема

75.Паховая гранулема (донованоз)

76.Фузоспириллез

77.Фрамбезия (тропическая трепонематоза)

78.Беджель (тропическая трепонематоза)

79.Пинта (тропическая трепонематоза)

80.Вирусные кожные заболевания

81.Оппортунистические паразитозы

82.Пневмоцистоз

83.Криптоспоридоз

84.Изоспороз

85.Циклоспороз

86.Акантамебиаз и неглериоз

87.Токсоплазмоз

88.Стронгилоидоз

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
1. Организация лабораторной службы
1.Основы организации лабораторной службы. Значение, цели, задачи и место клинической лабораторной диагностики в развитии теоретической и практической медицины. История развития клинической лабораторной диагностики. Организационная структура лабораторной службы. Основные законодательные, нормативные, методические и другие документы, регламентирующие работу службы (аккредитация, лицензирование, сертификация).

2. Организационные основы работы КДЛ. Вопросы управления КДЛ.

3. Контроль качества лабораторных исследований и основы статистической обработки результатов.

4. Международная система единиц (СИ) в клинической лабораторной диагностике. Основные понятия и величины СИ: в биохимических исследованиях; в морфологических исследованиях. Правила пересчета показателей в единицы СИ.

5. Основные вопросы клинической лабораторной диагностики. Методологические подходы к клинической лабораторной диагностике. Логические и вероятностные алгоритмы в лабораторной диагностике. Понятие о диагнозе.

6. Этика и деонтология в профессиональной деятельности биолога КДЛ. Правовые вопросы службы. Основы медицинской этики и деонтологии. Этика и деонтология в КДЛ.
2. Цитологические исследования
1. Общие данные о воспалении. Морфологическая характеристика воспалительных реакций. Характеристика клеточных элементов воспаления и их значение. Формы воспаления (альтернативное, экссудативное, продуктивное, специфическое, иммунная реакция, воспалительная гранулема). Цитологическая диагностика воспаления.

2. Современные представления о компенсаторно-приспособительных процессах и регенерации. Понятие о регенерации на тканевом, клеточном и внутриклеточном уровнях.

3. Учение об опухолях. Современное представление о канцерогенезе и онкогенезе опухолей. Общие данные о гистогенезе. Понятие об анаплазии. Понятие о предопухолевых процессах. Доброкачественные опухоли. Цитологические критерии

злокачественности. Злокачественные опухоли. Международная классификация новообразований. Международная гистологическая классификация. Система ТМ. Международная цитологическая классификация (ВОЗ, рабочие классификации).

4. Гистологическая и цитологическая классификация заболеваний органов дыхания. Исследование мокроты и материала бронхоскопии. Опухоли трахеи и легких. Цитологическая диагностика реактивных изменений эпителия, предопухолевых изменений эпителия, доброкачественных опухолей, злокачественных опухолей.

5. Трактовка цитологической картины по результатам исследования доброкачественных поражений, предопухолевых процессов, злокачественных опухолей легких и трахеи.

6. Опухоли пищеварительной системы. Гистологическая и цитологическая

классификация заболеваний органов пищеварительной системы (пищевода, желудка, тонкого, толстого кишечника, прямой кишки, поджелудочной железы, печени). Неопухолевые заболевания, доброкачественные и злокачественные опухоли пищеварительной системы. Дифференциальная диагностика.

7. Цитологическая диагностика неопухолевых и опухолевых заболеваний

пищеварительной системы. Получение материала для исследований. Цитологическая диагностика неопухолевых поражений, доброкачественных и злокачественных опухолей (пищевода, желудка, тонкого, толстого кишечника, прямой кишки, поджелудочной железы, печени).

8. Новообразования органов мочевыделительной системы (почки, мочеточники, мочевой пузырь, уретра). Гистологическая и цитологическая классификация заболеваний мочевыделительной системы. Дифференциальная диагностика неопухолевых и опухолевых заболеваний органов мочевыделительной системы (почки, мочеточники, мочевой пузырь, уретра).

9. Цитологическая диагностика неопухолевых изменений эпителия, предопухолевых поражений органов мочевыделительной системы, доброкачественных и злокачественных опухолей.

10. Строение и функции молочной железы (паренхимы, протоков, сосковой и

околососковой зоны). Гистологическая и цитологическая классификация заболеваний молочной железы. Дифференциальная диагностика по цитологической картине воспалительных, предопухолевых поражений молочной железы, доброкачественных и злокачественных опухолей молочной железы.

11. Цитологическая диагностика неопухолевых и опухолевых заболеваний молочной железы. Получение материала. Выделения из соска. Соскобы. Пунктаты. Цитологическая диагностика воспалительных, предопухолевых поражений молочной железы, доброкачественных и злокачественных опухолей.

12. Цитологическая диагностика неопухолевых поражений и опухолей влагалища и вульвы. Поражения шейки матки. Классификация заболеваний шейки матки. Цитологическая диагностика воспалительных заболеваний, фоновых поражений, дисплазии, рака.

13. Опухоли тела матки. Цитологическая диагностика доброкачественных и

злокачественных процессов, трофобластической болезни. Опухоли яичника.

Классификация. Цитологическая диагностика доброкачественных и злокачественных опухолей яичника.

14. Новообразования мужских половых органов. Гистологическая и цитологическая классификация опухолей. Цитологическая диагностика неопухолевых, предопухолевых поражений, доброкачественных и злокачественных опухолей мужских половых органов.

15. Новообразования серозных оболочек. Цитологическое исследование жидкости и серозных полостей при воспалительных процессах, доброкачественных, злокачественных опухолях, метастатических поражениях. Дифференциально-диагностические признаки реактивных опухолевых поражений серозных оболочек.

16. Опухоли и опухолеподобные поражения головы и шеи. Цитологическая диагностика воспалительных поражений, доброкачественных и злокачественных опухолей.

17. Строение и функции кожи. Гистологическая и цитологическая классификация поражений кожи и ее придатков. Цитологическая диагностика предопухолевых поражений кожи и ее придатков. Доброкачественные опухоли кожи. Злокачественные опухоли кожи.

18. Строение и функции мягких тканей. Гистологическая и цитологическая

классификация опухолей мягких тканей. Цитологическая диагностика опухолеподобных заболеваний (доброкачественных опухолей, злокачественных опухолей, метастатических поражений).

19. Строение и функции костей. Гистологическая и цитологическая классификация опухолевых и неопухолевых поражений костей. Цитологическая диагностика опухолеподобных поражений, воспаления, кист, дисплазии, костеобразующих и хрящеобразующих опухолей (доброкачественных, злокачественных, метастатических). Саркома Юинга.

20. Общие данные о структуре и функции лимфатического узла. Морфологическая характеристика клеточных элементов лимфатического узла. Цитограмма лимфатического узла в норме.

21. Новообразования в лимфатических узлах. Цитограмма лимфатического узла при гиперплазии. Международная классификация новообразований лимфатических узлов (гистологическая, цитологическая).

22. Исследование цитограммы лимфатического узла при инфек-ционном мононуклеозе, инфекционно-вирусных заболеваниях.

23. Метастазы опухолей в костный мозг. Цитологическая диагностика метастазов опухолей (эпителиальных, неэпителиальных, меланомы). Трактовка цитологической картины по результатам исследования метастазов эпителиальных, неэпителиальных и других опухолей.

3. Биохимические исследования
Патобиохимия белков и аминокислот плазы крови
1. Белки плазмы крови. Общая характеристика основных белков плазмы крови. Физиологические особенности белков плазмы крови. Врожденные дефекты. Гипопротеинемии. Гиперпротеинемии. Диспротеинемии. Парапротеинемии. Иммунодефицитные состояния. Белки системы свертывания крови. Клиникодиагностическое значение определения общего белка, отдельных белков (трансферрина, церулоплазмина, гаптоглобина, 2-макроглобулина и других). 
2. Патологические состояния, обусловленные поступлением отдельных белков тканей в кровь и мочу. Миоглобинемии и миоглобинурии. Клинико-диагностическое значение определения миоглобина. Гемоглобинопатии и талассемии. Клинико-лабораторная диагностика наследственного нарушения синтеза гемоглобина. Нарушения функциональных свойств гемоглобина (метгемоглобинемии, сульфгемоглобинемии). Клинико-диагностическое значение определения различных форм гемоглобина.

3. Нарушение метаболизма отдельных аминокислот. Механизм блокирования цепи реакций в процессе метаболизма аминокислот. Накопление и выделение промежуточных метаболитов. Аномалия обмена отдельных аминокислот (фенилкетонурия, цистиноз и цистинурия, алкаптонурия, гомоцистинурия, карциноидоз, болезнь Гартнупа и др.).
Клиническая энзимология
1.  Проблемы клинической энзимологии. Гипо-, гиперферментемии. Понятие о ферментном спектре. Энзимопатии (наследственные, алиментарные токсические, прочие). 

2. Клинико-диагностическое значение определения активности ферментов при заболеваниях. Значение для диагностики отдельных ферментов, изоферментов и их изоформ: аспартатаминотрансферазы, аланинаминотрансферазы, лактатдегидрогеназы,

Патобиохимия углеводов

1. Строение, биосинтез и катаболизм углеводов. Химическая структура основных классов углеводов. Основные метаболические пути превращения углеводов. 

2. Обмен моносахаридов и его нарушения. Обмен глюкозы, галактозы, фруктозы. Регуляция обмена глюкозы, гомеостаз глюкозы. Гипо- и гипергликемии, глюкозурии, галактозурии, фруктозурии.

3. Обмен олигосахаридов и его нарушения. Непереносимость лактозы. Непереносимость сахарозы Непереносимость других дисахаридов. Дисахаридозы слизистой кишечника.

4. Обмен полигликозидов и его нарушения. Обмен гликогена. Гликогеновая болезнь. Типы гликогенозов. Механизм развития. Лабораторная диагностика гликогенозов.

5. Обмен гетерополисахаридов (гликанов). Обмен гликозам-иногликанов и его нарушения. Лабораторная диагностика, интерпритация лабораторных тестов.

6. Клинико-диагностическое значение определения глюкозы в крови и моче.

Гипергликемии и глюкозурии панкреатического происхождения. Гипергликемии и глюкозурии внепанкреатического происхождения (алиментарные, нервные, печеночные, гормональные). Гипогликемии. Глюкозурии почечные (первичные, вторичные). Ревматизм. Лабораторная диагностика.
Патобиохимия  липидов
1. Строение, биосинтез и катаболизм липидов. Строение, биосинтез и катаболизм жирных кислот, триглицеринов, фосфолипидов, холестерина, гликолипидов. Усвоение липидов в пищеварительной системе. Механизм эмульгирования, переваривания, всасывания. Нарушения усвоения липидов в пищеварительном тракте. Регуляция обмена липидов.

2. Липопротеиды, их функции в организме. Физико-химическая характеристика липопротеидов, апопротеины. Классификация липопротеидов. Типы

гиперлипопротеидемий. Лабораторная диагностика гиперлипопротеидемий. Клиническое значение типирования гипер-липопротеидемий и других дислипопротеидемий. Характер изменений липопротеидов при некоторых заболеваниях. Первичные и вторичные гиперлипопротеидемии.

3. Липиды биологических мембран. Роль липидов в структурной организации мембран.

Нарушения липидного компонента мембран. Перекисное окисление липидов.

4. Метаболизм жировой ткани. Строение жировой клетки (ядро, цитоплазматические структуры, мембраны, деление, биомолекулы). Биоэнергетика клетки, химические

реакции, саморегуляция клеточных реакций. Особенности обменных процессов жировой ткани. Регуляция процессов липогеноза и липолиза. Биохимико-морфологические основы ожирения.

5. Нарушения обмена липидов при заболеваниях печени, сердца и сосудов.

Холестатические и воспалительные заболевания печени. Цирроз печени. Жировой гепатоз. Алкогольное повреждение печени. Липиды и атеросклероз. Значение рецепторов липопротеидов низкой плотности (ЛПНП) в патогенезе гиперхолестеринемий.

Биохимические основы гормональной регуляции в норме и патологии
1. Химическая природа и биологическое действие гормонов. Химическая природа и биологическое действие гормонов гипоталамо-гипофизарной системы, щитовидной железы, околощитовидных желез, поджелудочной железы, надпочечников, половых

желез.

2. Нейрогуморальная регуляция гормонов. Нейрогуморальная регуляция гормонов: синтез, секреция, депонирование, транспорт, метаболизм, выведение, эффект. Механизм обратной связи.

3. Гормоны и клетки. Влияние гормонов на проницаемость мембран. Рецепция гормонов. Понятие об АПУД-системе. Современное представление о строении рецепторов. Циклический АМФ и гормональная регуляция.

4. Эндокринные заболевания с нарушением функции гипоталамо-гипофизарной системы, поджелудочной железы. Гормонально-активные аденомы гипофиза. Классификация. Лабораторная диагностика. Гипоталамо-гипофизарная недостаточность. Лабораторная диагностика. Несахарный диабет. Лабораторная диагностика. Гипофизарный нанизм. Лабораторная диагностика. Сахарный диабет. Нарушение углеводного обмена при сахарном диабете. Гликированные белки. Интерпретация глюкозо-толерантного теста.

5. Эндокринные заболевания с нарушением функции щитовидной и околощитовидной желез. Тиреоидиты. Классификация. Лабораторная диагностика. Гипо- и гиперпаратиреоз. Лабораторная диагностика.

6. Эндокринные заболевания с нарушением функции надпочеч-ников, половых желез. Гормонально-активные опухоли надпочечников (кортикостерома, альдостерома, феохромоцитома, андростерома, кортикоэстрома). Лабораторная диагностика. Нарушения половой дифференцировки. Гипогонадизм. Лабораторная диагностика.
Химия и патохимия водно-электролитного обмена и основы КОС
1. Водный обмен. Распределение и обмен воды в организме. Потребность,

распределение и обмен электролитов в клетке и внеклеточном пространстве. Понятие об осмотическом давлении в тканях. Осмолярность плазмы и мочи. Роль почек в сохранении постоянства гомеостаза. Участие альдостерона и антидиуретического гормонов в регуляции водно-электролитного обмена. Клинико-диагностическое значение определения водных пространств при сердечно-сосудистых заболеваниях, болезнях почек, печени, желудочно-кишечного тракта, эндокринной, мышечной систем.

2. Минеральный обмен. Поступление минеральных веществ в организм. Распределение в организме, регуляция и клинико-диагностическое значение минеральных веществ: натрия и калия, кальция и магния, железа, фосфора, хлора, меди и молибдена, кобальта, цинка и других.

3. Кислотно-основное состояние (КОС). Общее понятие о КОС. Характеристика кислот и оснований. Образование кислот и оснований в процессе обмена веществ и выделение их из организма. Нормальная реакция жидкостей организма. Концентрация ионов водорода. Водородный показатель.

4. Буферные системы крови и механизмы их действия. Уравнение Гендерсона-Госсельбаха. Механизм регуляции рН крови. Бикарбонатная буферная система крови. Фосфатная буферная система крови. Гемоглобиновая буферная система крови. Белковая буферная система крови. Клеточные буферные системы.

5. Физиологические системы регуляции КОС. Легочная система. Механизм

компенсации алкалемии и ацидемии. Почечная система регуляции. Почечная компенсация алкалоза и ацидоза. Желудочно-кишечная система и ее роль в поддержании постоянства КОС. Печень и ее роль в сохранении постоянства реакции среды. Роль костной ткани в сохранении постоянства КОС.

6. Показатели КОС у здоровых лиц и при патологических состояниях. Приборы для определения показателей КОС, номограммы. Показатели КОС. Клинико-диагностическое значение определяемых показателей. Нарушения КОС. Формы нарушения (ацидозы, алкалозы). Виды нарушений (респираторные, метаболические). Механизм их развития. Патогенез. Динамика лабораторных показателей. Особенности КОС у больных с заболеваниями почек. Клинико-диагностическое значение исследования КОС. 
Обмен железа и его нарушения. Гемоглобин и химия дыхания 
1. Железосодержащие соединения организма. Общее содержание железа в организме, уровень железа в крови. Суточная потребность организма в железе. Механизмы всасывания железа в кишечнике. Апоферритин и ферритин, их роль и структура. Транспорт железа в крови, роль трансферина. Депо железа. Ферритин и гемосидерин печени. 

2. Гемоглобин. Строение гема и глобина. Различные формы гемоглобина. Гетерогенность гемоглобина. Спектральные характеристики гемоглобина. Содержание гемоглобина в крови. Анемии. Перенос кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Кривая диссоциации оксигемоглобина. Артериовенозная разница по кислороду. Различные формы гипоксии. Перенос углекислого газа кровью от тканей к легким. Образование угольной кислоты. Карбоангидраза. Хлоридный сдвиг. Карбогемоглобин.

4. Лабораторные исследования системы гемостаза
1.  Современные представления о гемостазе. 
Основные звенья системы гемостаза. Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз. Плазменные факторы свертывания, их биологическое действие, механизмы активации. Плазменный гемостаз. Основные противосвретывающие механизмы. Взаимодействие систем, зависимых от фактора XII: свертывающей, фибринолитической, кининовой, комплементарной.

2.  Методы исследования системы гемостаза.
Принципы выбора лабораторных тестов. Методы исследования: нарушений общей свертывающей способности крови, тромбоцитарно-сосудистого гемостаза, протромбиназообразования, тромбинообразования, фибринообразования, антикоагулянтной активности, фибиринолитической активности крови. Аппаратные методы исследования.

3.  Нарушение системы гемостаза
1. Механизмы развития ДВС. Генез кровотечений при ДВС. Лабораторная диагностика ДВС.

2. Наследственные коагулопатии, сопровождающиеся нарушением свертываемости крови (гемофилии). Приобретенные коагулопатии, сопровождающиеся нарушением свертываемости крови. Коагулопатии вследствие нарушения процесса фибринолиза. Лабораторная диагностика коагулопатий. Нарушение тромбоцитопоэза. Тромбоцитопении. Тромбоцитопатии. Лабораторная диагностика тромбоцитарных нарушений.

3. Вазопатии. Тромбартерииты. Тромбофлебиты. Флеботромбозы. Лабораторная диагностика вазопатий.

4. Принципы антикоагулянтной, антиагрегантной, фибринолитической и гемостатической терапии. Лабораторный контроль за антикоагулянтной терапией и лечением фибринолитиками. Лабораторный контроль за гемостатической терапией. Лабораторный контроль за антиагрегантной терапией. Лабораторный контроль за лечением фибринолитиками.
5. Иммунологические исследования
Иммунные механизмы в патогенезе аутоиммунных и инфекционных поражений 

Современные представления о клеточном и гуморальном иммунном ответе при вирусных, бактериальных, грибковых, протозойных инфекциях. Иммунный ответ на внутриклеточные и внеклеточные патогены. Регуляция иммунного ответа на различных этапах развития инфекционного процесса.Иммунология заболеваний соединительной ткани (коллагенозы), болезней кожи. Системная красная волчанка. Васкулиты. Ревматоидный артрит. Болезнь Шегрена. Синдром Фелти. Полихондрит. Склеродермия. Дерматомиозит (полимиозит). Алкилозирующий спондилит. Иммунологические механизмы в патогенезе заболеваний соединительной ткани. Значение иммунолабораторных исследований при заболеваниях соединительной ткани. Кожа как компонент иммунной системы. Иммунные механизмы в патогенезе аутоиммунных и инфекционных поражений кожи, роль генетических факторов

в развитии заболеваний.  Иммунология заболеваний эндокринной и нервной систем. Аутоиммунные заболевания эндокринной системы, патогенез, классификация, клинические проявления. Лабораторные тесты при выявлении лиц высокого риска развития аутоиммунных заболеваний желез внутренней секреции и при прогнозировании течения заболевания. Иммунология болезней нервной системы. Иммунные механизмы в патогенезе аутоиммунных поражений нервной системы. Демиелинизирующие заболевания центральной нервной системы. Миастении. Иммунные механизмы в патогенезе инфекционных заболеваний нервной системы.

Наследственные, врожденные и приобретенные иммунодефицитные состояния
Наследственные, врожденные и приобретенные иммунодефицитные состояния. Врожденные иммунодефициты и их классификация. Дефициты белков системы комплемента и их клинические проявления. Дефекты фагоцитарной системы и их клинические проявления. Дефициты клеточного иммунитета (Т-лимфоцитов) и их клинические проявления. Дефициты гуморального иммунитета (В-лимфоцитов) и их клинические проявления. Иммунодефицитные состояния смешанного типа. Приобретенные иммунодефициты. Патогенез приобретенных иммунодефицитов.  Основные клинические проявления приобретенных иммунодефицитов. Принципы лабораторной диагностики иммунодефицитов.
Механизмы развития гиперчувствительности. Лабораторная диагностика 
Современные представления о механизмах развития гиперчувствительности I, II, III и IV типа. Многообразие аллергических заболеваний. Распространенность аллергических заболеваний и причины, приводящие к росту их количества среди населения.   Иммунодиагностика аллергических заболеваний. Современные терапевтические стратегии в лечении аллергических заболеваний. Аллерговакцины. Аллергоиды. Аллергические заболевания. Определение понятия «аллергия», взаимоотношения аллергии и иммунитета. Аллергены и их классификация. Классификация аллергических реакций, истинные и псевдоаллергические реакции и их характеристика. Аллергические реакции немедленного типа, клинические проявления Аллергические реакции замедленного типа (Т-зависимые), клинические проявления, патогенез заболеваний, роль цитокинозов. Роль генетических факторов в формировании аллергии. Значение лабораторно-клинических исследований при аллергии.
Иммунная система при опухолевых заболеваниях. Опухоли иммунной системы
Механизмы канцерогенеза. Роль физигеских, химических и биологических факторов в канцерогенезе. Иммунная система при опухолевых заболеваниях. Опухоли иммунной системы. Участие иммунной системы в противоопухолевой защите организма. Опухольассоциированные антигены. Иммунный ответ при опухолевом росте. Изменение иммунореактивности онкологических больных. Лабораторная иммунодиагностика опухолевых заболеваний. Принципы иммунотерапии онкологических заболеваний. 
6. Молекулярно-генетические исследования
Современные представления о наследственной патологии и социально-гигиенические проблемы медицинской генетики. Генетика человека. Цитологические основы наследственности. Гены и признаки. Изменчивость. Цитогенетические методы диагностики

наследственных болезней.
Лабораторные методы диагностики наследственных болезней. Молекулярногенетические методы диагностики наследственных болезней. Выделение нуклеиновых кислот. Полимеразная цепная реакция. Секвенирование ДНК. Гибридизация. Диагностика наследственных, онкологических, инфекционных и др. заболеваний. Мультифакториальные заболевания. Анализ мутаций. Полиморфизм.
7. Контроль качества лабораторных исследований
Управление качеством в клинико-диагностической лаборатории. Обеспечение качества на аналитическом этапе. Допустимая погрешность результатов лабораторных исследований в клинике. Внутрилабораторный, межлабораторный и федеральный контроль качества.
Примерные тестовые задания с выбором правильного ответа

1.Оптический тест Варбурга основан на максимуме светопоглощения НАДН при длине волны:

А)280 нм

Б)340 нм

В)420 нм

Г)560 нм

Д)600 нм

2.Фотометрическое определение концентрации субстратов и активности ферментов реализуется методом:

А)конечной точки

Б)кинетического исследования

В)измерения начальной скорости

Г)любым из перечисленных методов

Д)ни одним из перечисленных методов

3.Условиями получения и хранения плазмы для биохимических исследований являются следующие, кроме:

А)использования антикоагулянтов

Б)максимально быстрое отделение от эритроцитов

В)однократность замораживания

Г)использование герметичной посуды

Д)предупреждение гемолиза

4.Растворимый белок:

А)коллаген

Б)фибрин

В)кератин

Г)альбумин

Д)оссеин

5.Диспротеинемии это:

А)увеличение общего белка

Б)уменьшение общего белка

В)снижение фибриногена

Г)нарушение соотношения фракций белков плазмы

Д)все перечисленное верно

6.Фибриноген увеличивается при:

А)острых стафилококковых инфекциях

Б)диабете

В)хроническом гепатите

Г)панкреатите

Д)ДВС – синдроме

7.Не бывают азотемии:

А)почечные ретенционные

Б)внепочечные ретенционные

В)продукционные

Г)гормональные

Д)все ответы неправильные

8.Механизм обезвреживания аммиака сводится к:

А)синтезу мочевины

Б)образованию глутамина

В)аммониогенезу

Г)всему перечисленному

Д)все перечисленное неверно

9.Действие ферментов заключается в:

А)снижении концентрации субстрата реакции

Б)увеличении концентрации продукта реакции

В)создании оптимального рН

Г)биологическом катализе

Д)все перечисленное верно

10.В кардиомиоците в наибольшем количестве содержится изофермент:

А)ЛДГ-1

Б)ЛДГ-2

В)ЛДГ-3

Г)ЛДГ-4

Д)ЛДГ-5

11.Константа Михаэлиса-Ментен – это:

А)концентрация субстрата, при которой скорость ферментативной реакции равна половине максимальной

Б)оптимальная концентрация субстрата для ферментативной реакции

В)коэффициент экстинции

Г)коэффициент, отражающий зависимость скорости реакции от температуры

Д)все перечисленное

12.У больного с острым приступом болей за грудиной или в животе относительное повышение активности липазы > амилазы >> АЛТ > АСТ >> КК. Наиболее вероятен диагноз:

А)острый панкреатит

Б)острый вирусный гепатит

В)почечная колика

Г)инфаркт миокарда

Д)острый плеврит

13.Углеводы всасываются в виде:

А)крахмала

Б)клетчатки

В)олигосахаридов

Г)моносахаридов

Д)полисахаридов

14.Глюкозу в крови можно определить:

А)глюкозооксидазным методом

Б)ортотолуидиновым методом

В)электрохимическим методом

Г)гексокиназным методом

Д)всеми перечисленными методами

15.Гликозилированный гемоглобин:

А)присутствует при инсулин независимом сахарном диабете

Б)присутствует при инсулин зависимом сахарном диабете

В)постоянно присутствует в крови

Г)повышается в крови больных диабетом

Д)все перечисленное верно

16.На уровень холестерина крови влияют:

А)пол

Б)возраст

В)гормональный статус

Г)характер питания

Д)все перечисленное

17.Липопротеиды по плотности делятся на:

А)низкой плотности

Б)очень низкой плотности

В)высокой плотности

Г)все перечисленное верно

Д)все перечисленное неверно

18.Атерогенным эффектом обладают:

А)альфа-липопротеиды

Б)бета-липопротеиды

В)фосфолипиды

Г)полиненасыщенные жирные кислоты

Д)ЛПВП

19.Влияние альдостерона на водно-солевой обмен:

А)задержка воды в организме

Б)увеличение почечной реабсорбции натрия

В)увеличение почечной экскреции калия

Г)увеличение содержания натрия в клетках

Д)все перечисленное верно

20.Нарушение водного баланса может сопровождаться изменением:

А)гематкрита

Б)гемоглобина

В)КОС

Г)общего белка

Д)всего перечисленного

21.Биологическая роль калия отмечается в:

А)формировании нервного импульса

Б)необходим для возбуждения клеток

В)создания мембранного потенциала клеток

Г)участии в синтезе гликогена

Д)всем перечисленным

22.Железо в организме необходимо для:

А)транспорта кислорода

Б)окислительно-восстановительных реакций

В)реакций иммунитета

Г)кроветворения

Д)выполнения всех перечисленных функций

23.рН означает:

А)концентрацию ионов водорода

Б)символ, являющийся отрицательным десятичным логарифмом молярной концентрации ионов водорода

В)концентрацию гидроксильных групп

Г)отношение концентрации Н+ к концентрации гидроксильных групп

Д)напряжение ионов водорода

24.Ацидоз характеризуется:

А)повышением рН крови

Б)повышением концентрации ОН- крови

В)снижением рН крови

Г)снижением концентрации Н+ в плазме

Д)уменьшением лактата крови

25.К глюкокортикоидам относятся:

А)кортизол

Б)АКТГ

В)кортиколиберин

Г)глюкагон

Д)инсулин

26.Витамин Е оказывает лечебный эффект в связи с тем, что:

А)взаимодействует со свободными радикалами

Б)связывает активные формы кислорода

В)нормализует липидный обмен

Г)стабилизирует биомембраны

Д)все перечисленное верно

27.Нарушение обмена желчных пигментов может быть в результате:

А)нарушения коньюгирования билирубина

Б)нарушения оттока желчи

В)повышенного разрушения эритроцитов

Г)нарушения функции гепатоцитов

Д)всех перечисленных факторов

28.Уровень сиаловых кислот в сыворотке крови отражает:

А)активацию фибринолиза

Б)степень воспалительно-деструктивных процессов

В)степень гемолиза

Г)степень агрегации тромбоцитов

Д)пролиферацию фибробластов

29.Тропонин Т и тропонин I - это:

А)Сократительные белки сердечной мышцы

Б)Маркерные белки инфаркта миокарда

В)Ферменты, присущие только кардиомиоцитам

Г)Маркерные белки повреждений скелетных мышц

Д)Компоненты каскада свертывания крови

30.Причиной повышения мочевины сыворотки крови может быть:

А)Высокобелковое питание

Б)Ускорение метаболизма белка

В)Прием глюкокортикоидов

Г)Олигурия

Д)Все перечисленное верно

31.Белок Бенс-Джонса в моче появляется при:

А)Миеломной болезни

Б)Пиелонефрите

В)Мочекаменной болезни

Г)Тяжелой физической нагрузке

Д)Острой лихорадке

32.Наибольшую диагностическую ценность при остром панкреатите имеет комплексное определение:

А)Альфа-амилазы крови и мочи

Б)Липазы, ГГТП

В)АСТ, АЛТ, альфа-амилазы

Г)Альфа-амилазы, липазы, трипсина

Д)Трипсина и его ингибиторов

33.Дисахаридазные энтеропатии связаны с нарушением гидролиза и всасывания в пищеварительной системе:

А) Лактозы

Б) Сахарозы

В) Мальтозы

Г) Всех перечисленных углеводов

Д) Ни одного из перечисленных углеводов

34.В сыворотке крови в отличие от плазмы отсутствует:

А)фибриноген

Б)альбумин

В)комплемент

Г)калликреин

Д)антитромбин

35.Электрофорез белков проводят на:

А)полиакриламидном геле

Б)агаровом геле

В)бумаге

Г)целлюлозоацетатных пленках

Д)всех перечисленных носителях

36.Денатурация белков – это:

А)разрушение четвертичной, третичной и частично вторичной структуры

Б)разрушение всех структур

В)уменьшение растворимости

Г)распад белка на пептиды

Д)изменение заряда белка

37.К белкам плазмы относятся:

А)кератины

Б)эластин

В)глобулины

Г)склеропротеины

Д)коллагены

38.Парапротеины появляются в крови при:

А)болезни Вальденстрема

Б)миеломе

В)болезни тяжелых цепей

Г)болезни легких цепей

Д)всех перечисленных заболеваний

39.Содержание креатинина в крови увеличивается при:

А)хронической почечной недостаточности

Б)гепатите

В)гастрите

Г)язвенном колите

Д)всех перечисленных состояниях

40.Повышение сывороточной активности ферментов при патологии может являться следствием:

А)увеличение его синтеза

Б)повышения проницаемости клеточных мембран и разрушения клеток, синтезирующих ферментов

В)усиления органного кровотока

Г)клеточного отека

Д)всех перечисленных факторов

41.У больного с острым приступом болей за грудиной или в животе относительное повышение сывороточной активности КК > АСТ > АЛТ >> ГГТП> амилазы. Наиболее вероятен диагноз:

А)острый панкреатит

Б)острый вирусный гепатит

В)почечная колика

Г)инфаркт миокарда

Д)острый плеврит

42.В расщеплении углеводов не участвует:

А)альфа-амилаза

Б)гамма-амилаза

В)химотрипсин

Г)лактаза

Д)мальтаза

43.Глюкозу в моче можно определить:

А)поляриметрией

Б)ортотолуидиновым методом

В)Используя диагностические тест-полоски

Г)Методом Альтгаузена

Д)всеми перечисленными методами

44.Фруктозамины – это:

А)соединения фруктозы с белками

Б)мукополисахариды

В)гликозилированный альбумин

Г)гликолипиды

Д)все перечисленное верно

45.Для типирования гиперлипопротеидемии достаточности исследовать в сыворотке крови:

А)альфа-холестерин

Б)общий холестерин

В)спектр липопротеидов

Г)липопротеиды низкой плотности

Д)триглицериды

46.Антиатерогенным эффектом обладают:

А)триглицериды

Б)холестерин

В)пре-бета-липопротеиды

Г)бета-липопротеиды

Д)альфа-липопротеиды

47.Влияние вазопрессина на водно-солевой обмен:

А)увеличение реабсорбции натрия и воды в почках

Б)уменьшение осмоляльности сыворотки крови

В)увеличение внеклеточной жидкости

Г)все перечисленное верно

Д)все перечисленное неверно

48.В организме минеральные вещества содержатся в виде:

А)нерастворимых солей

Б)растворимых солей

В)ионов

Г)в связанном виде с белками

Д)во всех перечисленных формах

49.Лучше всасывается железо:

А)органическое

Б)неорганическое

В)пищевое

Г)трехвалентное

Д)в комплексе с желчными кислотами

50.Алкалоз характеризуется:

А)снижением рН крови

Б)уменьшением концентрации ОН- в крови

В)увеличением лактата в крови

Г)повышением рН крови

Д)повышением концентрации Н+ крови

51.Адреналин усиливает:

А)липогенез

Б)сокращение сердечной мышцы

В)падение артериального давления

Г)гликонеогенез

Д)бронхоспазм

52.К жирорастворимым относятся:

А)витамин А

Б)витамин D
В)витамин Е

Г)витамин К

Д)все перечисленное

53.Рахит развивается при недостатке:

А)витамина А

Б)витамина D
В)витамина В1

Г)витамина С

Д)витамина В12

54.Макроэргическим соединением является:

А)глюкоза

Б)НАД

В)гликоген

Г)жирные кислоты

Д)АТФ

55.В дифференциальной диагностике паренхиматозной и гемолитической желтухи информативными являются тесты:

А)фракции билирубина

Б)ЛДГ-изоферменты

В)аминотрансферазы

Г)ретикулоциты

Д)все перечисленное верно

56.При желтушной форме острого вирусного гепатита выявляются:

А)уробилинурия

Б)билирубинурия

В)повышение активности ЛДГ

Г)повышение активности АЛТ

Д)все перечисленное

57.С – реактивный белок:

А)присутствует в норме, но при воспалении снижается 

Б)наибольшее повышение наблюдается при бактериальном воспалении

В)наибольшее повышение наблюдается при вирусном воспалении

Г)появляется при хроническом воспалении

Д)исчезает при осложнениях в постоперационном периоде (раневой абсцесс, тромбофлебит, пневмония)

58.Для тропонина Т характерна:

А)Высокая чувствительность и специфичность диагностики инфаркта миокарда

Б)Возможность выявления больных с микроинфарктом

В)Возможность неинвазивной диагностики успеха тромболитической терапии

Г)Эффективность для диагностики поражений сердца в течение и после операций на сердце

Д)Все перечисленное

59.При остром вирусном гепатите коэффициент АСТ(АЛТ (Де Ритис):

А)Не меняется

Б)Снижается

В)Увеличивается

Г)Меняется неоднозначно

Д)Не определяется

60.Клиренс креатинина:

А)Выявляет более тяжелую степень почечной недостаточности, чем определяется по повышению содержания креатинина в сыворотке крови

Б)Позволяет раньше обнаружить дисфункцию почек, чем содержание креатинина и мочевины в сыворотке

В)Это экспресс-метод диагностики

Г)Все перечисленное верно

Д)Все перечисленное не верно

61.Наследственными нарушениями обмена углеводов являются:

А)Дисахаридазные энтеропатии

Б)Мукополисахаридозы

В)Гликолипидозы

Г)Гликогенозы

Д) Все перечисленное

62.Система гемостаза включает:

А)Факторы фибринолиза

Б)Плазменные факторы

В)Антикоагулянты

Г)Тромбоциты

Д)Все перечисленное

63.Витамин “К” влияет на синтез в печени:

А)Протромбина

Б)Фибриногена

В)Фактора III

Г)Фактора XII

Д)Прекалликреина

64.Внешний механизм гемостаза включает активацию:

А)Фактора VII

Б)Фактора VIII

В)Фактора IX

Г)Фактора XII

Д)Высокомолекулярного кининогена

65.Кефалин в методике АЧТВ выполняет роль:

А)Фибриногена

Б)Тромбина

В)Фактора 3 тромбоцитов

Г)Фактора ХII

Д)Калликреина

66.Антикоагулянтом является:

А)Плазминоген

Б)Фактор III

В)Антитромбин III

Г)Стрептокиназа

Д)АДФ

67.Продукты деградации фибрина вызывают:

А)Протеолиз

Б)Синтез фактора III

В)Блокаду образования фибрина

Г)Активацию фактора XII

Д)Активацию фибринолиза

68.Ретракция кровяного сгустка определяется функцией:

А)Плазменных факторов

Б)Тромбоцитов

В)Кининовой системы 

Г)Системы комплемента

Д)Протеолитической системы

69.Тромбинообразованию препятствуют:

А)Ионы кальция

Б)Кининоген высокой молекулярной массы

В)Фактор Виллебранда

Г)Антикоагулянты

Д)Фибриноген

70.Протромбиназобразование по внешнему пути следует контролировать:

А)Агрегацией тромбоцитов

Б)Определением фибриногена

В)Активированным частичным тромбопластиновым временем

Г)Протромбиновым временем

Д)Временем кровотечения

71.Определение тромбинового времени используется для:

А)Контороля за гепаринотерапией

Б)Наблюдение за ПДФ

В)Оценки антитромбиновой активности

Г)Диагностики дисфибриногенемии

Д)Всего перечисленного 

72.Внешний путь протромбиназообразования следует контролировать:

А)Тромбиновым временем

Б)Фактором XIII

В)Толерантностью плазмы к гепарину

Г)Протромбиновым временем

Д)Анитромбином III

73.Активность фибринолитической системы следует контролировать:

А)Антитромбином III

Б)Тромбиновым временем

В)Протромбиновым временем

Г)Лизисом эуглобулинов

Д)Агрегацией тромбоцитов

74.Гепаринотерапию можно контролировать:

А)Активированным частичным тромбопластиновым временем

Б)Лизисом эуглобулинов

В)Ретракцией кровяного сгустка

Г)Концентрацией фибриногена

Д)Агрегацией тромбоцитов

75.Контроль за антикоагулянтами непрямого действия можно осуществлять определением:

А)Протромбина по Квику (% от нормы)

Б)Международного нормализованного отношения

В)Протромбинового индекса

Г)Протромбинового времени

Д)Все перечисленное верно

76.Для выявления тромбоцитопатии необходимо исследовать:

А)Агрегационную функцию тромбоцитов

Б)Адгезивную функцию тромбоцитов

В)Фактор 3 тромбоцитов

Г)Время кровотечения

Д)Все перечисленное

77.Для предтромботического состояния характерно:

А)Повышение фибринолитической активности

Б)Повышение агрегации и адгезии тромбоцитов

В)Гипофибриногенемия

Г)Гипокоагуляция 

Д)Тромбоцитопатия

78.Снижение фибриногена в плазме не наблюдается при:

А)Наследственном дефиците функции фибриногена

Б)Циррозе печени

В)ДВС-синдроме

Г)Острой фазе воспаления

Д)Повышении неинактивированного плазмина

79.Определение продуктов деградации фибрина (ПДФ) в плазме показано для:

А)Контроля за лечением фибринолитиками

Б)Мониторинга использования активаторов плазминогена при лечении тромбоэмболий

В)Диагностики ДВС-синдрома

Г)Все перечисленное верно 

Д)Все перечисленное неверно

80.Для гемофилии характерно:

А)Удлинение АЧТВ

Б)Укорочение АЧТВ

В)Удлинение протромбинового времени

Г)Снижение фибриногена

Д)Положительный этаноловый тест

1.6. Вопросы к зачету

1. Строение и функции органов кроветворения. 

2. Строение фиксированной клетки.

3. Понятие о системе крови. Эритропоэз и обмен веществ.

4. Лейкопоэз. Нейтрофильный, лимфоцитарный лейкопоэз. Понятие о неэффективном нейтропоэзе. 

5. Морфологическая и функциональная характеристика лейкоцитов. Лейкоцитозы. Лейкопении. Цитохимические исследования клеточных элементов.

6. Тромбоцитопоэз. Морфологическая и функциональная характеристика клеток системы мегакариоцитарного ряда. Тромбоцитозы. Тромбоцитопении.

7. Морфологические исследования и методы подсчета клеток периферической крови. Костный мозг. Морфологическая и функциональная характеристика клеток костного мозга.

8. Острые лейкозы. Клинико-лабораторная характеристика различных форм острых лейкозов. 

9. Хронический миелолейкоз. Современные представления об этиологии, патогенезе хронического миелолейкоза. 

10. Сублейкемический миелоз. Хронический моноцитарный лейкоз. Гематологические особенности миеломоноцитарного и других редких форм хронических лейкозов.

11. Эритремия. Клинико-лабораторная характеристика эритремии. 

12. Лимфопролиферативные заболевания. Хронический лимфолейкоз. 

13. Парапротеинемические гемобластозы. 

14. Болезни тяжелых цепей Клинико-лабораторные показатели. Иммунохимическая идентификация. Клинико-диагностическое значение результатов исследования.

15. Постгеморрагические анемии. 

16. Анемии, связанные с нарушением обмена железа. Железодефицитные.

17. Анемии, связанные с нарушением синтеза ДНК и РНК. Витамин В12-дефицитная анемия, фолиево-дефицитная анемия. 

18. Гемолитические анемии. Гемоглобинопатии. Виды гемолиза 

19. Анемии, связанные с нарушением синтеза гемоглобина (гемоглобинопатии). Лабораторная диагностика гемоглобинопатий.

20. Приобретенные гемолитические анемии. Анемии, связанные с воздействием антител (иммунные гемолитические анемии). Лабораторная диагностика.

Апластические анемии. Агранулоцитозы. Этиология, пат
Вопросы к итоговому контролю

1. Служба клинической лабораторной диагностики в России и ее место в системе здравоохранения.  
2. Основные документы, регламентирующие работу КДЛ. Централизация клинических лабораторных исследований. Лицензирование деятельности клинико-диагностической лаборатории. 

3. Учетно-отчетная документация КДЛ.

4. Штаты и структура клинико-диагностической лаборатории
5. Организация рабочих мест и оснащение клинико-диагностической лаборатории. 
6. Современное представление о канцерогенезе и онкогенезе опухолей. Понятие о предопухолевых процессах. 
7. Доброкачественные опухоли. Цитологические критерии злокачественности. Злокачественные опухоли. 
8. Опухоли пищеварительной системы. Дифференциальная диагностика.

9. Новообразования органов мочевыделительной системы (почки, мочеточники, мочевой пузырь, уретра). 
10. Цитологическая диагностика неопухолевых изменений эпителия, предопухолевых поражений органов мочевыделительной системы, доброкачественных и злокачественных опухолей.

11. Строение и функции молочной железы (паренхимы, протоков, сосковой и околососковой зоны). Цитологическая диагностика неопухолевых и опухолевых заболеваний молочной железы. 
12. Цитологическая диагностика неопухолевых поражений и опухолей влагалища и вульвы. 
13. Поражения шейки матки. Классификация заболеваний шейки матки. Цитологическая диагностика воспалительных заболеваний, фоновых поражений, дисплазии, рака.

14. Опухоли тела матки. Цитологическая диагностика доброкачественных и злокачественных процессов, трофобластической болезни. Опухоли яичника.

15. Классификация. Цитологическая диагностика доброкачественных и злокачественных опухолей яичника.

16. Новообразования мужских половых органов. Гистологическая и цитологическая классификация опухолей. 
17. Новообразования серозных оболочек. Цитологическое исследование жидкости и серозных полостей 
18. Опухоли и опухолеподобные поражения головы и шеи. Цитологическая диагностика воспалительных поражений, доброкачественных и злокачественных опухолей.

19. Строение и функции кожи. Цитологическая диагностика предопухолевых поражений кожи и ее придатков. Доброкачественные опухоли кожи. Злокачественные опухоли кожи.

20. Строение и функции мягких тканей. Гистологическая и цитологическая

21. Гистологическая и цитологическая классификация опухолевых и неопухолевых поражений костей. 
22. Общие данные о структуре и функции лимфатического узла. Морфологическая характеристика клеточных элементов лимфатического узла. Цитограмма лимфатического узла в норме.

23. Новообразования в лимфатических узлах. 
24. Метастазы опухолей в костный мозг. Цитологическая диагностика метастазов опухолей 
25. Белки плазмы крови. 
26. Гипопротеинемии. Гиперпротеинемии. Диспротеинемии. Парапротеинемии. Иммунодефицитные состояния. 
27. Клиникодиагностическое значение определения общего белка, отдельных белков (трансферрина, церулоплазмина, гаптоглобина, 2-макроглобулина и других). 
28. Патологические состояния, обусловленные поступлением отдельных белков тканей в кровь и мочу. Миоглобинемии и миоглобинурии. 
29. Клинико-диагностическое значение определения миоглобина. Гемоглобинопатии и талассемии. 
30. Гипо-, гиперферментемии. Понятие о ферментном спектре. 
31. Энзимопатии (наследственные, алиментарные токсические, прочие). 

32. Клинико-диагностическое значение определения активности ферментов при заболеваниях. 
33. Значение для диагностики отдельных ферментов, изоферментов и их изоформ: аспартатаминотрансферазы, аланинаминотрансферазы, лактатдегидрогеназы,
34. Обмен моносахаридов и его нарушения. Обмен олигосахаридов и его нарушения. 

35. Обмен полигликозидов и его нарушения. 
36. Клинико-диагностическое значение определения глюкозы в крови и моче.

37. Гипергликемии и глюкозурии панкреатического происхождения. Гипергликемии и глюкозурии внепанкреатического происхождения (алиментарные, нервные, печеночные, гормональные). Гипогликемии. Глюкозурии почечные (первичные, вторичные). 
38. Строение, биосинтез и катаболизм липидов. 
39. Липопротеиды, их функции в организме. Физико-химическая характеристика липопротеидов, апопротеины. 
40. Лабораторная диагностика гиперлипопротеидемий. Клиническое значение типирования гипер-липопротеидемий и других дислипопротеидемий. Характер изменений липопротеидов при некоторых заболеваниях. Первичные и вторичные гиперлипопротеидемии.

41. Биохимико-морфологические основы ожирения.

42. Нарушения обмена липидов при заболеваниях печени, сердца и сосудов.

43. Холестатические и воспалительные заболевания печени. Цирроз печени. Жировой гепатоз. 
44. Химическая природа и биологическое действие гормонов. 
45. Нейрогуморальная регуляция гормонов. 
46. Гормоны и клетки. Современное представление о строении рецепторов. Эндокринные заболевания с нарушением функции гипоталамо-гипофизарной системы, поджелудочной железы. 
47. Гормонально-активные аденомы гипофиза. Классификация. Лабораторная диагностика. 
48. Гипоталамо-гипофизарная недостаточность. Лабораторная диагностика. Несахарный диабет. Лабораторная диагностика. 
49. Сахарный диабет. Нарушение углеводного обмена при сахарном диабете. Эндокринные заболевания с нарушением функции щитовидной и околощитовидной желез. 
50. Эндокринные заболевания с нарушением функции надпочеч-ников, половых желез. 
51. Общее понятие о витаминах. Винамины и провитамины. Классификация витаминов. Витаминоподобные вещества. 
52. Потребности взросных и детей в винаминах. Механизм действия витаминов. Метаболизм витаминов.

53. Алиментарные и вторичные гипо- и авитаминозы, гипер-витаминозы. Врожденные нарушения обмена витаминов. Антивитамины. 
54. Водный обмен. Распределение и обмен воды в организме. 
55. Минеральный обмен. 
56. Кислотно-основное состояние (КОС). Общее понятие о КОС. 
57. Буферные системы крови и механизмы их действия. Физиологические системы регуляции КОС. 
58. Легочная система. Механизм компенсации алкалемии и ацидемии. Почечная система регуляции. Почечная компенсация алкалоза и ацидоза. 
59. Нарушения КОС. Формы нарушения (ацидозы, алкалозы
60. Биологическая роль, структура и функция порфиринов. Классификация порфиринов. Синтез порфиринов. 
61. Нарушение обмена порфиринов. Порфирии. Лабораторная диагностика

62. эритропоэтических порфирий. 
63. Клинико-диагностическое значение определения билирубина, его фракций и продуктов обмена.

64. Патогенез желтух. Дифференциальная диагностика желтух (гипербилирубинемий). 
65. Основные звенья системы гемостаза. Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз. Плазменные факторы свертывания, их биологическое действие, механизмы активации. 
66. Система фибринолиза

67. Противосвертывающая система
68. Методы исследования: нарушений общей свертывающей способности крови, 
69. Механизмы развития ДВС. Генез кровотечений при ДВС. Лабораторная диагностика ДВС.

70. Наследственные коагулопатии, сопровождающиеся нарушением свертываемости крови (гемофилии). 
71. Приобретенные коагулопатии, сопровождающиеся нарушением свертываемости крови. 
72. Коагулопатии вследствие нарушения процесса фибринолиза. 
73. Лабораторная диагностика коагулопатий. 
74. Нарушение тромбоцитопоэза. Тромбоцитопении. Тромбоцитопатии. Вазопатии. Тромбартерииты. Тромбофлебиты. Флеботромбозы. Лабораторная диагностика вазопатий.

75. Принципы антикоагулянтной, антиагрегантной, фибринолитической и гемостатической терапии. 
76. Клеточные и гуморальные факторы неспецифического и специфического иммунитета
77. Современные представления о клеточном и гуморальном иммунном ответе при вирусных инфекциях.
78. Современные представления о клеточном и гуморальном иммунном ответе при бактериальных инфекциях.
79. Иммунный ответ на внутриклеточные и внеклеточные патогены. 

Клеточные и гуморальные факторы неспецифического и специфического иммунитета. Регуляция иммунного ответа на различных этапах развития инфекционного процесса. Иммунная защита против гельминтов. 

80. Клиническое значение клеточных и гуморальных факторов иммунной системы: 
81. Иммунологическая толерантность и аутоиммунитет. 
82. Аутоиммунные заболевания 
83. Трансплантационный иммунитет. 
84. Наследственные, врожденные и приобретенные иммунодефицитные состояния. 
85. Аллергические заболевания. 
86. Иммунная система при опухолевых заболеваниях. 
87. Диагностика наследственных, онкологических, инфекционных и др. заболеваний

88. Классификация наследственных болезней.

89. Молекулярно-генетические методы в диагностике наследственных и других заболеваний

90. Диагностика инфекционных заболеваний методом ПЦР

91. Молекулярные маркеры: классификация и основные понятия

92. Основные классы молекулярных маркеров

93. Основные направления и преимущества использования молекулярных маркеров

94. Генетический паспорт

95. Генетические тесты и рекомендации

96. Генная терапия. Принципы и инструменты генной терапии

97. Метод ПЦР (Полимеразная цепная реакция)

98. Принцип метода ПЦР

99. Основных стадии проведение ПЦР-анализа

100. Праймеры, разработка, функции праймеров

101. Преимущества метода ПЦР как метода диагностики

102. Ограничения метода ПЦР

103. Виды ПЦР

104. Секвенирование как метод молекулярной генетики

105. Секвенирование ДНК по Максаму – Гилберту, по Сэнгеру

106. Секвенирование «нового поколения»

107. Методы выделения и анализа белков
108. Управление качеством в клинико-диагностической лаборатории. Обеспе-чение качества на аналитическом этапе. 

109. Допустимая погрешность результатов лабораторных исследований в клинике. 
110. Внутрилабораторный, межлабораторный и федеральный контроль качества.
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